
Partire per l’ Europa come ragazza alla pari 

Che cos'è una ragazza alla pari? 

Una ragazza alla pari è una giovane che ha una grande inclinazione verso i bambini e che desidera 
vivere in una famiglia in un Paese straniero per imparare la lingua e conoscere la cultura di questo 
Paese.  

In cambio la ragazza che vive nella famiglia ospite nel Paese straniero effettua lavori quotidiani come lo 
farebbe una figlia maggiore. L'apprendimento della lingua e della cultura straniera si svolge di solito 
nell'ambito del contatto con i bambini della famiglia e nel giocare con i bambini della famiglia.  

I lavori quotidiani della ragazza alla pari consistono nell'occuparsi dei bambini: la mattina si comincia 
con lo svegliarli, fargli fare toilette e portarli all’asilo o a scuola; nel corso della giornata si continua 
tenendo in ordine i loro giocattoli, la loro camera , i loro indumenti (bucato e altro), preparando i pasti 
quando mangiano a casa e aiutarli a mangiare; spesso occorre intrattenerli giocando con loro, ma è 
richiesto anche assisterli nell’esecuzione dei compiti a casa; accompagnarli a fare una passeggiata  o 
per un’attività extrascolastica (ad esempio sport), per una visita medica. Specie per queste ultime 
necessità, ma anche per fare la spesa o altre commissioni, alla ragazza viene richiesta la patente di 
guida. 

In genere l’orario di lavoro minimo è di cinque ore al giorno per 30 ore settimanali. 

In cambio del suo lavoro, la ragazza  alla pari riceve  

• alloggio gratis in una stanza singola con annessa toilette personale 
• vitto gratis uguale a quello di tutti gli altri membri adulti della famiglia, ivi compreso la 

partecipazione a tutti i pasti e accesso libero al frigorifero della famiglia.  
• una paghetta a seconda le usanze del paese dove lavora, in ogni caso 60 euro minimo alla 

settimana. 

Una volta assolti i propri compiti, alla ragazza rimarrà il suo tempo libero, che potrà impiegare come 
crederà : frequentare un corso di lingua, incontrare altri giovani, seguire eventi sportivi e culturali, 
approfondire le conoscenze fatte accompagnando la famiglia nei suoi contatti sociali ecc…. 

Partire per un soggiorno alla pari è, peraltro, il modo più economico per fare un’esperienza all’estero. 

In genere la richiesta di disponibilità lavorativa parte di un minimo di 6 mesi. 

(Annamaria Cusani – Assistente EURES) 
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